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 なかまのアルバム 
『 夏の思い出 』 編 

上京１Ｆ、とうふ屋あい愛、それ

ぞれの夏の思い出を紹介します。 

毎週木曜日の午前中は創作の日、いろいろな物づくりに挑戦しています。今回はＴシャツ藍絞り染めを２回

に分けて行いました。 

１週目。白い Tシャツを輪ゴムやヒモで絞り、その部分が染まらないようにしていきます。ビー玉やおはじ

きを中に入れてから絞るとまた違った模様になります。 

２週目。袋にＴシャツと藍染め液を入れて、揉んで藍を生地に染ませていきます。染まったら洗って、脱水。

絞ったところを解くと、染まらなかった白い部分が模様となり現れます。 

染めるとどんな模様になるのか想像しながら絞り、染めると想像もできなかったような意外な模様もあり、楽

しい取り組みができました。 

ビー玉やお

はじきを中

に入れて… 

ゴムでいっぱい絞っ

たよ。来週の染めでど

んな模様になるかな 

もんで 

 もんで、 

藍を染みこ

ませよう 

絞りを解き広

げてみよう♪ 

完

成 

金曜日の午後はお楽しみ仲間の会。おやつ作りやカラオケなどリクレーションを楽しんでいま

す。今回は夏の定番『かき氷』をみんなで作りました。業務用の大きなかき氷機で作ると、ふん

わり～なめらかな舌触りのかき氷ができました！抹茶オレを使った「抹茶宇治金時」、フルーツ

もりだくさんの「イチゴミルク」の２種類で、みんな好きなものを選んでいただきました。 

大きなかき氷機で作るの

はじめて～！！ 

抹茶好きには 

たまりません！！ 


