
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週金曜日は「仲間の会」。毎回色々な企画で楽しんでいます。 

外出もみんなが楽しみにしている企画のひとつです♪ 

それでは、上京アイアイハウスの外出の様子を見てみましょう～ 

 

『上京アイアイハウス外出』 編 

 

なかまのアルバム  

 

日時  ：２０１４年５月９日（金） 

場所  ：宝ヶ池公園 

参加者：１階の優しい仲間たち 

す
ご
い
！ 

お
っ
き
い
鯉
が 

た
く
さ
ん
い
る
で
！ 

本日のベストショット 

本日のベストショット

に選ばれたのは    

中川祥平さんです！  

お出かけと食べること

が大好きな   

ムードメーカーです！

鯉にエサをあげて   

今日一番の笑顔です♪                   

自然あふれる 洛北「宝ヶ池公園」を 

ウォーキング♪ 

日時  ：２０１４年５月２日（金） 

場所  ：堀川遊歩道 

参加者：２階のゆかいな仲間たち 

お待ちかね！お弁当♪ 

オ
ー
イ
、
み
ん
な
、

こ
っ
ち
だ
よ
♪ 

みんなでお散歩 

楽しいな～♪ 

↑かめもいたよ！ 

池の周り 1.5 キロを 

みんなで歩いたよ！！ 

あ
ぁ
～ 

え
～
気
持
ち
や
な
ぁ
～ 

と
っ
て
も
楽
し
い
１
日
を 

過
ご
せ
ま
し
た
！ 

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
～
♪ 

僕は散歩が大好き

で宝ヶ池にもよく

来ているので、先頭

で案内しました。 

本日のベストスマイル

に選ばれたのは    

笑顔のステキな    

大石尚子さんです！ 

ミルクティーやカフェ

オレが大好きです♪ 

食後にカフェオレを飲

んで最高の笑顔です♪                  

みんなで休憩… 

ちょっと疲れた～ 

だし巻き弁当 

美味しい！ 

ほっと一息 

～アイアイに戻って、お昼ご飯～ 

はぁ…お腹いっぱい～休憩～ 

いっぱい 

食べてね❤ 


