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～アイアイハウスに関わる全ての人たちの『夢・希望・願い』を実現するために、 
めざしていることを わかりやすくお伝えしていくコーナーです。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       サービス等利用計画ができるまで           
サービス等利用計画を作るにあたり、相談支援センターの相談員の方が、 

ご本人とご家族、アイアイハウス職員からご本人が『望むくらし』について聞き取りされます。 

 

Ａさんの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★これまでは、日中は日中活動事業所、余暇はヘルパー事業所などと、 

それぞれと契約し支援内容を考えてきました。 

このサービス等利用計画を作成することにより、仲間の暮らしを総合的に考え 

トータルでくらしを支えていくことができるようになります。 

第１２回は、 

「相談支援事業 その２」 
についてです。 

① ご本人やご家族（母）、

アイアイハウス職員か

らご本人の暮らし方や

必要な支援や希望する。

支援を聞き取り 

アイアイハウスで

仲間と楽しく仕事

がしたい！ 

ヘルパーさんと一緒

にお風呂に入ったり

お出かけしたい！ 

毎日を笑顔で元気

に過ごせるような

支援が必要。 

② 聞き取りした内容を元

に、ご本人が望むくらし

を考え、色々な福祉サー

ビスを組み立てる。 
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日中活動： 月～金 10:00~15:00 アイアイハウス 

生  活： 月～日 16:00~17:00 入浴ヘルパー 

余  暇： 日   ガイドヘルパー 外出支援 

そ の 他： 月１回 ショートステイ 

サービス等利用計画 

将来のために 

 ショートステイ 

 を利用したい。 

短期・中期・長期と目標

を定め支援内容の経過

を見ていきます。 

半年に１度程度、支援

の見直しをし、計画を 

変更します。 

★相談支援ってなぁに…？★ 

いよいよアイアイハウスでも相談支援事業が始まります。アイアイ

ハウスの仲間たちにも「サービス等利用計画」をつくることになり

ます。相談支援事業所では、豊かに暮らすための支援を考え、今ま

でよりも地域で安心して暮らしていくための支援を行います。今回

は、実際に行った事例を元に相談支援の中身を詳しくお伝えします。 

外出を楽しめるよ

う支援していく。 


